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RESUMEN

Bt pevik test o fest cntancn es wwa feeramiesda
wtil y dlv frovwente wso en ol duggadstico de las alevgins
f?'JPf('ﬂ’”llT(fi.

S anelizaron tados fos prok tesis realizados
o o U neeeaed de Ctaersnolaringalusia de fa Pantificra
Uneversilod Catalica de Chile entre Jos aiing 1995 ¢
1997 Ne abruco wua wwestea e 100K pacientes. Se
whiervd wna mavor precalenc de wlerga en los st
eliees el sexa s wling

Eodlus, veedeamis e prpross sondimente mais sen-
cifles e torlas los pastes v o ambos decatophagnides
(pteronys ¥ furinee).

L inefrciduns que tuievon wn contead positicn

(et Aist e Ja mmuestee, mos

J mayar ol promed;
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M sepaarae fos pests positicas pur evdadd se pucto
ctgerir fa fesencic de g petvin de sensebilizdciin
Jrreszresioe o e e fos crfios, Hegernela a e Xt e
Jetcuerriee eldecclen ele Creda soutela e senict dese nsalinli s vin
prettaleitin.

Nz buhn grvandes diterencras e el andlisis veale-
il al separar fos tesaltados por mes dol wfio. La
Prapurianin de bests Postlices Se manticn elabelame
RSl

Pulabias claves: wlergias, tests culdnens.

SUMMARY

The prick or sk test b5 a wseful taod and fee-
quently used in the dliagnasis of respivatory allerngivs.
<M the prick test conducted in the 1995 o [997
period, ar the ENT department of the Pontificia
U sreiersidod Catalicn in Clle, arv analvzed. e sample
wseed cunsists wf 1608, The observation manifests w pre-
damineance nfallerges amang indiciduals of the male sex.

Furthermore, they are proporstionally mure sen
silfie fo srasses wad to both dermatophapoides (plevons
anil fetvivae).

The ineivielwals subjected 1o a positice conlrol
(iith histamine), abole the sample average, show a higher
visk to prvsent an allergic positice fest.

A the pusitice fests arearrayed in age groups, the
evsanlts sugpest the prvicnce af a progresiioe sensibilization
trviied s the aye aelvanees, rvaching a peak at the fourth age
devade, follvwed by e pradual decline in sensiticvity,

Thew e wo apprecialle differewees, in beead-
dlasenr of vesults on e nonthly beesis thronghont the et
The propartion of positive tests remins fetely constant,
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INTRODUCCION

En 1921 Prausnitz v Kustner descrilvieron
por primera ver la reaccian alérgica al observar que
wl inocular suero de unindividuo alér
individing no alérgico, se loamaba rener I misma
reaceion cutines frente o un alergeno. Cuarent y
cincoanosdespnés, Ishi 1elanncierpo

0oiun

Ishizak
responsable v 1o denomina lgli.

La Igk es la mmunoglobuling asociada con
la hipersensibilidad tpo 1 La Igk se une con su
recepeor Foa mastocitos v basdfilos. Los mastocitos
sensibilizados con [zl sonabundantes en lnmucosa
del rracro respiratorio. gascroinrestnal v en la piel.
Cuando une de ellos deteetn una maoléeula v Ta

dose un influjo de Ca <+ 2 la eélula, eon ki consi-

los,

suiente degranulacidn de mediadores prefir
tales como histaminag, heparing v engimas
protealiniens, Estos mediadores indueen T foma-
ciin de oeras sustancias, que finadmente resaltn en
I producerin de prosuglndinas, leucorrienos v
Factor activador de plagnetas,

Las alerging participan en miiltiples patolo-
as v sintons deldren otorrinolaringoligica, com
L vinitis aléegicn v rinosinnsitis, Se discute su parti-
cipacidn en L ocits media con efusion,

Se dive gue un nine con un padre alérgico
ticne entre 300y 453% de posibilidad de desarrollo
alergia. Siambos padres lo son, la probabilidad se
cleva de 30 a 65% (seein distintos autoresh

El prick test o est cutines v su correlacion
con lu clinicu, apovado en algunos
cuantifivacion de cosindlilos ¢n scere

s et T

1IES

il v L

cuancificacion de TgE, avudan al disgnaostico de la
alergin respinitona, B prick test consiste en s
inoculacidneninea de lascaming v snero NsiolGzico

comio contral Pasiiive ¥ ne v respocnvamoneco,

luego se moculin los alergenos mis comunes, Pos-

ceriormente se procede o medic en el sujern a
papruli de Tareaccion inflanaconi producica por
eadda nni.

En este trabago se o analizado los resulea-
dnens reali
d de Oromrinolaringelogian de e Universidad
IOV 19T
conel findeobtener datos estadisocos descriptivos,

das de todos los teses ¢
Lo

Clard

dos por s

vide Chile dirance losafins 19493

Ity

MATERIALES Y METODO

Se seleccionarn odos los resuliados de
cests cutineos realizados en el Servicio de Ororrino-
Taringolo Chile

de €
entre el e Enero de 1995 v el 31 de Diciembre de
L9497, Bl eest cutidnen se realizd i todos los pacientes
en los gue se sospechd o presencia de alergia
respiratori. Se abrivo nn ol de LOGE pacientes,

L1 test cutineo s realizd de la siguiente
¢ose le indicd al paciente no usar
antihise Heos corrientes por al menos uia senn-
na, en el easo de Astemizol se indico suspender un
mes previo al examen. A rodos se les realiad La
prueha cnambos antebrazos. Se colocd una goa de
node losalersenos porseparado v se procedid

mianc

st Gs de T gora hase

WP T GO L
un nivel subepidérmico, Ademis, se realizg un
control positive con g gots de hiscnming v on
concrol negative con una goa de suera fisialigica

Se procedio s leer 15 minutos despuds, mednnme
una regla milimerrada, Salo se midid I indnracion
resulrante despucs de by moculacion, no el eritema,
El procedimiento, incluvendo la lectuny, Tue reali-
zadn por ke mismu enfermera.

o cuando Ja induraciin
reena, menos el conerol n

Secon

derd posic

producida porel
v fue movor aignal o 3 mn,

Seocuparon los siguiente
(Festnea elatior, Poa pratensis
malesas Claraxacum officin
albeeen, Plancago lanceolaca
les (A
Papulusssp, Pla
Aspergillus

CTECIOS: pPrIstos
Lolinm perenne),
ale, Chenopodium
CAmbrosiaelacion,dcho-
sinusssp, Betnbissp, L
wis ), Hongos (Alermerinalternaca,
fumigatus. Chdndida
Cladesporidinm eludosporivides), Inhaluntes {cas-
perra Epidérmice, aro Epidérmica, plo-
v ndes
preronvs, Demunoph ), alimentos
(Claru de hueva, leche de vaca, pescados blancos),

ciussp, |

LLILEEETEN

albicans.

inscueras (eaciracha),



RESULTADOS

D los 1608 pacientes se incluveron 1L.603
(K670 en el andlisis estadistico, debido a que 3
presentaron tests que se invalidaron por presencar
controles positivos < a Jmm.

Se encontrd una edad promedio de 22.3
anos (13S0 1960 con 1o entre 2 v 86 aios, EI
43.06% e los pucientes erian de sexo masculing y
55, 13% femeninn.,

Al distribuir L totlidad de los prick resesa
través de los meses del ano, se obhservo que no habia
wuna diferencia significativa entre ellos 1 excepeidn
del mes de Febrero, el eunl presentd casi lo mitad
del promedio que presentaron los demds T mneses
del uno (tabla 20

Il promedio de induraciin de los controles
positiveos, fue de 5.4 mm (DS=1.32mm) con un
rango entre 3 v 13 mm. Cabe deseacar que 3 de los

pacientes presentaron un control positive < 3mm
por lo que se invalidaron sus resultados v se exclu-
veran del andlisis, Se encontrd un mayor riesgo
relutivo de presentar un rest positivo entre los pa-
cientes (ue poseian un concrol positve mavor al
promedin de b muestra (p<0.0005),

21 promedio de induracion de los controles
negativos fiie de .06 mm (DS = 046mm)i v un mango
entre O v 8 mm. No se encontrd un mayor riesgn
relativo de presentar un test posicivo entre los pa-
clentes (ue posciun un control negativo mavor al
promedio de la muestea,

El mimern de prick rests positivos
tindurucion producida por cualquier alergena-
nduraciin mec en el conool negativa = Imm)
fue de 1020, representando el 63.63% del vl de
Ia muestra. Los pacientes de sexo masculing tovie-
ron un H6. 1% (476 pacientes) de tests positi
mientras que los de sexo femenino un 61.96% (544
paciences ). ta diferencin entre los sexos Tue
estadisucamente significativa (p= 0.005).

38,

Se distribuyeran los tests positivosa lo largo
delain. separados por meses. Se obsery o un patrin
bastante parccido al abservado al distnibii los tora-
les de los reses o través delafio (tabla 3), Sise culenla
el porcentape de rests positivos para cada mes, se
ohsenva que no hav grandes diferencias entre cllos
o 1),

sis de resultados de wests cutdnens
Fonseca N.

Tabla 1
Alergenos ocupados en el test eutineo.

Puastos Festuca elatior, Poa pratensis, Lolium
perenne.

Malesas  Taraxacum officinale, Chenopodium
album, Plantago lanceolata (Llantén),
Ambrosia elatior,

Arholes Acacia ssp (Acacia), Fraxmus ssp(Fres-

noj, Berula ssp (Abedul), Ulmus ssp
(Olmuod, Populus ssp (Alamo), Placanus
(Plirana Oriental).
Alternaria alvernata, Aspergillns
fumigarns, Cdndida  albwcans,
Cladosporidium cladosporioides.
es Caspa perro Epidérmico, caspa mato
Epidérmico, plumas aves, polvi Tana,
polve  casa,  Dermatophagoides
preronys, Dermatophagoides funnac.
Aliments  Clara de huevo, leche de vaca, pesca-
dos blancos.
Cucarachu,

Tubla 2
Distribucitn en los meses del afo

Enero tr
FFebrero 4.2%
Murzo 8.8%
Abhril 8.9%
Muva 5.0%
Junio A%
Julio 9.1%
Agosto 7.2%
Scptiembre 8.2%

Hongos

Inhal

Insectas

Octubre  11.9%

Noviembre  11.8%

Diciembre 7.7%
Tahla 3

Tests positivos distribuidos por mes

Mes Posicivos/  (%0)del mes  Porcentaje
toral del uivo
FEnern e (H3.30%) 6.76%
Febrero 42/68 161.765) 4.12%
Nurzo 88/141 (62.41%) 8.63%
Abnl 95/143 (66,437 D31
NMavo 87129 %
Tunio T8 7.55%
Julis 92/146 (B3.01%) 9.02%
Agosto TH/1160 {653.52%) 7.54%
Sepriembre 82131 {62.60%) £.04%
Ocrubre 1167190 (B1.05%) 11.37%
Moviembre  114/189 (60.32%)  11.18%
Diciembre  82/123 (60,67 %) R.04%
Total 102041603 (63.63%) 1005
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Frgarn A7 Total de test
parcentage de ellus gue peseled posie

Tabla A

teclizedas por wei ) ol

Tests positivas por edades

Rungo de Nimero G del total del
edad rango de edad
- 10 403 0042
11-20 178 6224
21 - 30 141 76.23
31 =40 154 FURT
41 - 50 T3 0518
51 v s ul 50,560

Alergenos: Propo

Festuca elutior
Py pratensis
Laolium perenne
Turuxacum of
Chenopodiun al.
Plantago laceol,
Ambrosip clatior

A ssp,

FFraxinus ssp.
Beeulu ssp.
Ullmus ssp.
Papulus ssp
Platanus
Alternaria aleer.
Aspergillus fum.,
whida allicans
Cladospondinm
Caspa perro
Caspa gato
Plumas aves
Polvo casa
Dermatoph prero
Denmatoph fan
Clura de huevo
Leche de vaca

adus Blancos

positivos

ablu 5
n de positvidad de cada
Niimero de

Porcer

478 29.8
S04 3
G| 33
393 245
330 206
261 1453
263 14
158 39
322 201
218 13.6
2006 124
" 1.9
33 20.0
199 124
125 78

‘N 5.7
140) 87
168 LS
268 16,7
162 [LIN ]
438 27.3
(28 39.2
5i5 320
44 2.7
67 +.2
41 2.0

38 3.6

00

11-20

21-30 3l-40

41-50

S1-49

e [ TANINUS
Ambrosis

—a— [Mlantiy

e

lanceol

» - Cindida albicans

"opulus

basprorifinm

s fum.
a - Berula ssp,

— | s s

Frgara 20 Diceeifueian de da positividad de e alergenns por range de edod

de posinivida



Tubla 6
Tests positivos por sexo por alergeno:

Anihsis de resultados de resrs cunineos
Fonseea N

Se distribuveron los tests positivos por ran-
go de edad v se observi un porcentage mayor al

Alergeno masculino femenine significancia promedio (63.63% ) en los rangos 21-30. 31 -0y 41
Festuca elatior 33.5 26.8 - 50 aiios (tabla 4),
Pua pratensi 34 28, .

oS 348 " Lnegoseanalizi el porcentaye de positividid
Lalium perenne 344 28.9 ity
e 3 e & de cadu alergeno (se considerd positivo cuando s
Faraxacum off. 26.1 233 2 g ; o

i A inoculacion produce induracion = 3mm al restar los
Chenopadium al, 21,0 204 2 A

i mm del control negativo), ohservindose los valores
Plantago lanceol,  17.2 15.6 Sasussas e tabie 5
Ambrosia elatior  17.2 15.8 HpRER R pa
Acacia ssp. 96 1.0 Se analizi la posiovidud de cada .\iclr].:cnu
Fraxinus ssp. 2008 19.6 disenibuido por SEXO'Y S€ ul:’:crrf' que los pacientes
Betula ssp. 14.8 128 1}:’: sexo masculing eran mis alérgicos a los pastos
Ulmus ssp. 11.8 13.8 (festuca elatior, POU Prutensis y ]nhu:ln perenme) v a
Populus ssp. 1.8 12.1 los D({rnu[u_ph.q_auulc:ptcrun.\:}' farinae que los de
Platanus 208 206 90531 SEXO Tcn'n:nmrs.. ‘F.n c.l.lc»am tl: I_n.\' :Ilr_'f,';ﬂl'!tl.\ no se
Alecnptiuuler. V1.3 1344 19004 Clnull"llEﬂl;lll.l diferencia estadisticamente significa-
Aspergillus fum. 6.7 8.8 12082 tiva (Tablz 6).
Candida albicans 449 t.4 19331 Seanalied la positividad de cadaalergenoen
Cladospondinm 8.5 9.0 L7064 cada rango de edad, observindose una diseribuciin
Caspa perro 108 10,4 76038 en algunos alergenos que fue estadisticamente sig-
Cuspa gato 18.6 15.2 17295 nificativa (rabla 6, figura 2).
Plumas aves 104 9.9 73089 . i
Polvo casa 29.7 25.7 7365 DISClSIO\
Dermatoph. peron - 43.7 3.6 L0169 D los 1608 pacientes se incluyeron en el
Dermatoph. farin -~ 37.8 276 00001 amitlisis 1603, (D9.699%) debido a que 5 presentaron
Clara de hueva 2.1 4.3 13822 un test posicive <3 mm, o que indics que en esos
Leche de vaca +0 +.3 T7014 casos existe un blogueo de la respuesia de
Peseados blanco 1.7 3.3 3997 hipersensibilidad 1, probablemente secundano al
Cucaracha 3.9 34 AO8TH use de drogas.
Tubla 7

Tests positivos, nimero de tests positivos para cada alergeno segion edad:

Alergenn O-10 afios  11-20 afios  21-30anos 3130 afos  41-50 atios =51 aios Signific.
Muntago kinceol, 18.61 20.78 32,62 3433 27.40 23.08 L4779
Ambrosi elatior 17.87 30,34 RAR AhAT 26,03 20,37 00936
Acacia ssp. H.O08 18.54 19.19 20,90 23.29 14,78 ANH25
Fraximus ssp. 24.07 37.08 38.30 39,55 32,588 30.77 {5088
Betula ssp. 1340 27.53 0.0 29,10 200,35 19.78 A12404
Ulimus ssp. 11.66 26.97 2482 30,60 23.29 19.78 AN285
Populus ssp. 15.40 20.23 20.37 26.12 2400 20.88 07460
Aspergillus fum 5.90 1292 12.05 20,90 1918 20.88 RUVH
Ciindida ulbicans 3.23 674 922 1642 15.07 21.98 R
Cladasporidium (.67 16,249 15.60 19,40 2328 2088 00000
Chaspa perto 11.66 17,498 21.949 2104 1644 19.78 02087
Plumas aves 10,91 19.10 1418 88 19,18 14.78 0705
Clara de huevo 1.99 1.69 7.09 6.72 959 7.70 L0020
Leche de vaca 372 [ER B 5.67 w21 15.07 12.09 Ao2z
Pescados hlancos 1.49 1.649 254 740 13.70 .80 A

19
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Seabservad una mavor proporcion de indivi-
duos de sexo masculing con teses positivos (66, 1 19
vis 61.96% de las mujeres). Ademis presentaron
proporcionalmente mayor sensibilidad a todos los
pastos v a ambos dermatophagoides (preronys v
farinue),

No hay diferencias estadisticamente signi-
ficativas al disteibuir los prick tests positivos en los
meses del afio, Lo que mnestra que pese al mavor
nimero de sospechas dingndsticas durinee los me-
ses de Primaverns, no se logra mavor pesquisa de
mdividuos alé

Se ohserva que los individues con un con-
ol positive mavor al promedio presentan mavor
nesgo relarivo de oheener un prick test pos

En cuamto o la diseribucian por ranges de
celad, se abservo que en Jos rangos 2230, 3 - 4y 41
- 50 adios, se obtuvo el mavor porcentaje de
posicividad de los prick rests, Podiia pensarse que
durante Livida los individuos se van sensibilizando
amedida que pa oS v van tenienda contac-
o eon los alergenos, legando a sermaximo entee los
1 oafos, lnego se
desensibilizaciin puulating,
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