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RESUMEN
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preparacdn de manuscritos, gue iacluian e furmate de
las referencias bitdioprdficas creado por {a Bibdwteca
Nacional de Medicina de loc Fatados Unidos, s publica-
ran porves primera en 1979 Can ol paco del tiempo el
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Internacional de Directares de Revistas Médicas
FCHDRM), quae se redine una vez al adfio s yue graduaimen-
te ha vemido ampliands los temas que le conciernen
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pablicads en wng revista eentifica
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Medical journal Editors (ICMIL), which meets ann-
ally; gradually it has broadened it concerns.

The committee has produced five editions of the
Unifarm Reguivements for Manuscripts Submitted to
Biomedical journals. Over the years, isiues have arisen
that g beyond manuscript preparation, Some of these
issues are wowe covered in the Uniform Reguirements;
wthers are addressed in separate statements. Each state-
ment has been published in a scientific fowrnal,

La quinta edicién (1997) de los requisitos
uniformes se ha preparado con la finalidad de reor-
ranizary modificar la redaccidn de la cuarta edicidn
aefecto de aumentar la claridad y abordar inquictu-
des con respecto a derechos, proteccidn de la vida
privadade los sujetos de investigacidn, descripeidn
de los mérodos aplicadus y otros asuntos, Los requi-
sitos uniformes para preparar los manuscritos envia-
dos a revistas biomédicas pueden reproducirse para
fines cducativos v sin afin de lucro, con
prescindencia de los derechos de autor; el Comité
alienta la ihucidn de este material.

A las revistas que accedan a guiarse por los
tos uniformes (actualmente mis de 500 re-
vistas lo hacen) sc les pide que en sus instrucciones
para los autores citen ¢l documento correspondien-
e a 1997,

Es importante hacer hincapié en lo que los
requisitos significan v en loque no. En primer lugar,
los requisitns uniformes son instrucciones sobre la
forma de preparar los manuscritos dirigidas a los
autores; no se trata de indicaciones sobre estilo
editorial destinadas a la redaccién de las revistas.
{Sin embargo, muchas revistas han incorporado en
su estilo editorial ciertos clementos de los requisi-
tos.)

En segundo lugar, si los autores preparan
sus manuscritos segiin el estilo especificado en
estos requisitos, los directores de las revistas parti-
cipantes no devolverdn los manuscrites para que se
hagan cambios de estilo antes de considerarlos para
publicacian. No obstante, en el proceso de publica-
citn los manuseritos podrin ser modificados por las
redacciones de las revistas para adaprarlos a las
particularidades de su propio estilo editorial.

Entercerlugar, los sutores que envien manus-
critos 4 una revista participante se abstendrin de
prepararlos de acuerdo con ¢ estilo editorial de esta y
se concretarin a cumplir con los requisitos uniformes.
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Pese a todo, los autores tendrin asi mismo
que seguir las instrucciones particulares de la revis-
ta en cuestion por lo que se refiere a los temas
apropiados para esta y el ripo de manuscritos que se
le pueden enviar: por ejemplo, articulos originales,
revisiones o informes de casos. Ademas, es probable
que en dichas instrucciones figuren otros requisitos
exclusivos de la publicacidn, tales como el niimero
de copias del manuserito, los idiomas en que este
puede ser redactado, la extension de los articulos v
las abreviaturas aprobadas.

Se espera que las revistas participantes de-
claren en sus instricciones a los autores que sus
normas estén de acuerdo con los requisitos unifor-
mes para preparar los manuscritos enviados a revis-
tas biomédicas v citen una versién publicada de
e310s,

CUESTIONES QUE DEBEN CONSIDE-
RARSE ANTES DE PRESENTAR UN MANUS-
CRITO PARA PUBLICACION

Publicacién redundante o duplicada

Por publicacidn redundante o duplicada se
entiende la publicacion deunarticulo que se traslapa
considerablemente con otro va publicado.

l.os lectores de publicaciones periddicas
primarias merecen que se les dé la confianza de que
lo que estdn leyendo es original, a menos que haya
una clara indicacién de que el articulo se ha vuelto
a publicar por eleccién del autor v ¢l director. Esta
posicion tiene como fundamento las leyes interna-
cionales de derechos de autor, la conducta érica v el
uso eficaz en funcién de los costos de los recursos,

La mavyor parte de las revistas cientificas no
desean recibir manuseritos acerca de un trabajo que
va se ha dado a conocer en gran medida en un
articulo publicado o que forma parte de otro manus-
crito gue se ha propuesto o ha sido aceptado para
publicacidn en otra parte, va sea en forma impresa o
ensuporte electrdnico. Estanorma noimpidequela
revista considere un articulo rechazado por otra
revista o un informe completo que sigue a la publi-
cacién de uninforme preliminar, como puede serun
resumen o poster presentados a la consideracidn de
colegas en una reunién profesional. Tampoco impi-
de que las revistas consideren un articulo que se ha
presentado en una reunidn cientifica pero que nosc




ha publicado integramente ni se esti considerando
para publicacion en las actas de una reunién o en
una publicacién semejante. Las informaciones pe-
riodisticas acerca de reuniones programadas no se
considerarin en general como infracciones de esta
regla, pero no habrin de ampliarse mediante daros
suplementarios o copias de los cuadros y las iluscra-
ciones.

Cuando se envie un articulo para publica-
cidn, el autor debe siempre adjuntar una relacién
completa de toda presentacién del documento a
otras revistas v de cualquier informe anterior que
pudieran considerarse publicacion redundante o
duplicada del mismo trabajo o de uno muy semejan-
te. El autor debe poner sobre aviso al director de la
revista si el trabajo aborda temas sobre los cuales se
hayan publicado informes antenores. Siotal es el
casn, esos trabajos s¢ mencionarin con la debida
referencia bibliografica en el articulo nuevo, Junto
con cl manuscrito propuesto se incluirin copias de
dichos mareriales para avudar al director a decidir la
manera de manejar este asunto.

Sila publicacitn redundante o duphcada se
intenta o se produce sin que medie la notificacién
descrita, los autores deberdn atenerse a las medidas
editonales que se tomen en su contra. Como mini-
mo, cabe esperar ¢l pronto rechazo del manuscrito
presentado. Si el director no estaba al tanto de las
infraceiones v el articulo acaba por aparccer en su
revista, cntonces probablemente se publique en
esta un aviso de publicacion redundante o duplics
du, que puede 0 no ace de una cxplicacidn
del autor ¥ no necesitard de su aprobacion.

La divulgacién preliminar, generalmente
por conducto de los medios de comunicacion de
masas, de la informacidn cientifica descrita en un
articulo vaaceptado peroatin sin publicar represen-
ta una infraccién de las normas de muchas revistas.
Encontadas ocasiones, v solo mediante acuerdo con
el director, puede aceptarse la diserminacién preli-
minar de datos; por cjemplo, cuando se presenta
una emergencia de salud piiblica.

Publicacitn secundaria aceptable

La publicacidn secundariaen el mismoidio-
maoenotrodistinto, especialmente en otros paises,
se considers justificable y puede incluso ser bene-
ficiosa, siempre y cuando se cumplan lus siguientes
condiciones.

Requisitos uniformes pars preparar los manosericos
enviados a revistas biomédicas
Comité Internacional de Dircctores de Revistas

Médhicas

1. Los autores tendrin que recabar la apro-
baciion de los direcrores de las dos revisras
involucradas; ¢l dirccror de la publicacion secunda-
na tendrd en su poder una fotocopia, scparata o
minuscrite de k1 versidn prnimaria.

2. Se resperard la precedencia de la publica-
primaria dejando transcurrir por lo menos una
semand antes de la publicacién secundania(a menos
que especificamente se negocie otra cosa con am-
bos directores).

[

3. Elarticulo para publicacion secundana se
destinard a un grupo diferente de lectores; podria
bastar con una versién abreviada,

4. Laversion secundaria reflejard fielmente
los datos y las interpretaciones de la primaria.

5. Mediante una nota colocada al pie de la
primera pigina de la version secundana, se informa-
it a los lectores, a los colegas de los autores v a los
organismos de documentacion que el articulo va se
ha publicado con anteriondad en forma toral o
parcial, indicando la referencia primania, Este po-
dria ser un texto apropiado para dicha nota: “El
presente articulo estd basado en un estudio que se
dio a conocer primera en [titulo de la revisa y
referencia completa]”™.

El permiso para la publicacion secundaria
de este tipo se otorgand gramitamente.

Proteceidn de los derechos del paciente
a que se respete su vida privada

Elderecho de los pacientes a que se respete
su vida privada no debe ser infringido sin antes
obtener suconsentimiento fundamentado. Las des-
cripeiones por escrito, las fotografias v los drboles
genealdgicos gue se publiquen no deberin conte-
ner informacidén por la cual se pueda idenuficaralos
pacientes. a menos que dichos datos resulten esen-
crales para fines cientificos v que ¢l paciente (o su
padre o tutor) otargue por esento su autorizacion
para la publicacidn después de haber sido debida-
mente informado. Para obtener el consentimiento
para esta finalidad, es preciso mostrarde al paciente
el manuscrito gue se va a publicar.

Los detalles que puedan revelar la ideno-
dad del paciente deben omitirse st no son ¢sencia-
les, pero los datos del paciente nunca se alterarin ni
falsificaran solamente por rratar de lograr ¢l
anonimato. Esdificil lograr el anommato completo,
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v frente a cualguier duda serd preciso obrener el
consentimiento fundamentado. Por ejempla, cu-
brir la region de los ojos en las forografias de los
pacientes es una proteccién insuficience del
ANanimato.

La exigencia del consentimiento con cono-
cimiento de causa debe figurs instricciones
para los autores de la revista. Siempre que se obten-
sadicha anuencia, esto deberd constaren el articulo
publicadao.

~ REQUISITOS PARA LA PRESENTA-
CION DE MANUSCRITOS A UNA REVISTA

Resumen de los requisitos téenicos

* "I'ndas las partes del manuscrito estardn a
dohble espacio.

* Cadascocidn o componente comenzard en
pdgina nueva.

* Revise la sccuencia: pagina del titalo,
resumen y palabras clave, texto, agradecimientos,
referencias, cuadros (cada uno en pdgina aparte),
pies o epigrafes de las ilustraciones.

* Las ilustraciones se presentarin en forma
de impresiones fotogri sin montar, y no debe-
rin exceder de 203 x 254 mm.

* Incluya la autorizacién pam reproducir
material publicado con anterioridad o para usar
1 identificar a los

ilustraciones en las que se pu

sujetos humanos,
* Adjunte la transferencia de los derechos

de autor y otros formularios.

* Presente el nimero exigido de copias
impresas del articulo,

* Guarde copias de todo lo que envie,

Preparacion del manuserito

El texto de los articulos de observacion v
experimentales se divide generalmente, aunque no
por fuerza, en seeciones que Hevan estos encabeza-
mientos: introduccion, métadaos, resultados v discu-
sign. En los articulos largos puede ser necesaria
agregar subtitulos dentro de estas sececiones, sobre
todo en las de resultados v discusion, a fin de hacer
mis clarn el contenido. Es probable que otrotipo de
articulos -como los informes de casos, las revi
v los editoriales- exijan otra estructura, Para mayor

isiones
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orientacion, los autores deberin consultar la revista
en la que pretenden publicar.

Mecanografiese el manuscritoen papel bond
blancode 216x 279 mim o de la medida estindar [SO
A4(212x 297 mm}con médrgenes de porlomenos 25
mm. Escribase o imprimase solamente sobre una
cara del papel, Utilicese doble espacio a lo largo de
todo el manuserito, incluidos la pigina del ritulo, el
resumen, ¢l texto, los agradecimientos, las referen-
cias, cada uno de los cuadros v los pies o epigrafes de
las ilustrciones. Numérense las piginas en forma
consecutiva, empezando por la del titulo, Sobre el
dngulo superior o inferior derecho de cada pdgina
andtese ¢l nimero que le corresponde,

Manusceritos en disquete

Cuando un articulo se halla cercano a la
aceptacian definitiva, algunas revisas piden que
los uutores faciliten una copia en forma clectrénica
{en disquere); pueden aceptar una variedad de
formatos de procesadoras de texto o ficheros de
rexto (ASCI.

o
deberin:

rando presenten disquetes, los autores

1) cerciorarse de incluir la versidn impresa
del articulo que va en el disquere;

2} poner en el disquere inicamente la ver-
stn mis reciente del manuserito;

3} denominar claramente el fichero;

4} rotular el disquete con indicacién del
formato v ¢l nombre del fichero;

3) facilitar informacidn sobre el equipo de
computacion y el software urilizados.

Los autores deberdn consultar las instruc-
ciones que la revista proporciona a los autores para
dererminar cudles son los formatos que se aceptan,
las convenciones que se aplican para denominar los
ficheros, el nimero de copias que deben presentar-
se v otros detalles,

Pagina del titulo

La primera pigina contendri: 1) el titulo del
articulo, que serd conciso pero informative; 2) nom-
bre de pila preferide v apellidos de cada autor,
acompaiados de sus grados académicos mis impor-
tantes v su afiliacién institucional; 3) nombre del
departamento o departamentos v i institucién o
instituciones a los que se debe arribuir el trabajo; 4)




declaraciones de descargo de responsabilidad, silas
hay; 5) nombre v direccidn delautor que se ocupard
de la correspondencia relativa al manuserito; 6)
nombre y dirccardn delautor a quien se dingirin las
solicitudes de separatas, o nota informativa de que
los autores no las proporcionaring 7) procedencia
delapoyo recibido en forma de subvenciones, equi-
po, medicamentos o todo ello; v 8) titulo abreviado
(titulillo) que no pase de 40 pulsaciones (contando
caracteres v espacios), el cual se colocard, debida-
mente dentificado comotal, en la Gltima linea de la
pdgina imicial.

Autoria
Tadas las personas designadas como auto-
res habrin de cumplir con ciertos requisitos para
tener derecho a la autorfa. Cada autor debe haber
participado ¢n ¢l trabajo en grado suficiente para
asumir responsabilidad piblica por su contemdo.
Para concederle a alguien el crédito de
auter, hay que basarse inicamente en su contribu-
citn esencial por lo que se refiere a los sigmientes
aspectos: 1) la concepeidn v el disefio o bien ¢l
anilisis v la interpretacion de los datos; 2) la redac-
cion del articulo o la revisidn critica de una parte
importante de su contenido intelectual; v 3) la
aprabacién final de la versidn que serd publicada.
Las tres condiciones tendrin que cumplirse siem-
pre. La participacion que consiste meramente en
conseguir financiamiento o recoger datos no justifi-
ca el erédito deautor. Tampoco basta con gjercer la
supervision general del grupo de investigaciéon. Toda
parte del articulo que sea dea
conelusiones principales deberd ser responsabili-
dad de¢ por lo menos uno de los autores.

L COnrespecto il las

LLos direcrores de revista podrin solicitar a
los autores que deseriban la contribucion de cada
uno; esa informacién puede ser publicada.

Cada vez es mds comiin que los ensavos
muldcéntricos se atribuyan a un autor corporativo.
Tados los miembros del gmipo que sean designados
como autores, vascd cn la linea destinada al nombre
delos autores a continuacién del titulo o en una nota
a pie de pagina, deberin cumplir plenamente con
los requisitos de autoria recién senalados. Los miem-
bros del grupo que no cumplan con dichos eriterios
serin mencionados, con su autorizacion, en la see-
cidn de agradecimientos o en un apéndice (véase
“Apradecimicntos™).

Requisitos uniformes para preparar los manuscritos
enviados a revistas biomédicas

Coniré Internacional de Directores de Revistas
Médicas

El orden en que figuran los auwtores debe
reflejar una decisidn conjunta de estos. Como los
autores se suclen enumerar de distintas maneras, el
significado del orden en que aparecen no puede
deducirse con exactitud a menos que ellos mismos
lo enuncien explicitamente. Para tal efecto, tal vez
deseen agrepar, en una nota a pie de pigina, la
explicacion sabre el orden de enumerzcidn, Al de-
cidir acerca de dicho orden, los autores tendrdn
presente que muchas revistas imponen un limite al
numero de autores que figuran en el indice de
materias y que, cuando hav méds de 25 autores, la
Biblioreca Nacional de Medicina de los Estados
Unidos incluve en MEDLINE tan solo los nombres
de los 24 primeros mis el del dltimo.

Resumen y palabras clave

Lasegunda paginaincluiriun resumen {gue
nosobrepasard las 1530 palabras de extensidn sies un
resumen ordinario o las 250 si es uno estructurado).
En él se indicardn los propdsites del estudio o
investigaciing los procedimientos bisicos (selec-
ciin de los sujetos o los animales de laboratono
incluidos en el estudio; mérodos de observacion v
andlisish los hallazgos mids importantes
{proporcidnense datos especificos v, de ser posible,
ignificacidn estadistica); v las conclusiones prin-
cipales, Higase hincapié en los aspectos nuevas ¢
importantes del estudio o las observaciones,

SL

A continuacién del resumen agrégzuense,
debidamente rotuladas, de 3 a 10 palabras o frases
cortas clave que avuden alos indizadores a clasificar
¢l arricolo, las cuales se publicarin junte con ¢l
resumen. Utilicense para este proposito los térmi-
nos de la lista “Medical Subject Headings™ (MeSIH)
(Encabezamientos de temas médicos) del Index
Medicus: en ¢l caso de términos de reciente apari-
cidn gue todavia no figuren en dicha lista, podrin
usarse las expresiones corrientes,

Intraduceion

Exprese el propasitadel articulov resumael
fundamento l6gico del estudio uobservacidn. Men-
cione lus referencias estrictamente pertinentesy no
incluya datos ni conclusiones del trabajo que estd
dando a conocer.

Métodos

Describa claramente la forma como se se-
leccionaran los sujetos chservados o que participa-
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ron en los experimentos (pacientes o animales de
lahoratorio, incluidos los testigos).

Identifique la edad, el sexo v otras caracre-
risticas importantes de los sujetos. Ladefinicidny la
pertinencia de la raza v el grupo étnico son ambi-
puos. Los autores deberin ser partcularmente cui-
dadosos con respecto a usar esras categorias,

Identifique los mérados, los aparatos (nom-
bre y direccién del fabricante entre paréntesis) y los
procedimientos con detalles suficientes para que
otros investigadores puedan reproducir los resulta-
dos. Proporcione referencias de los mérodos acredi-
radas, incluidos los de indole estadistica (véase mis
adelante); dé referencias y explique brevemente
los métodos va publicados pero que na son bicn
conocidos; describa los mérodos nuevos o que han
sido sustancialmente modificados, manifesrando
las razones por las cuales se usaron y evaluando sus
limitaciones. Identifigque exactamente rodos los
medicamentos v productos guimicos utilizados, sin
olvidar nombres genéricos, dosis v vias de adminis-
tracion.

Los informes de ensavos clinicos
aleatorizados deberdn presentar informacion sobre
todos los elementos importantes del estudio, como
son ¢l protocolo {poblacidn de estudio, intervencio-
nes o exposiciones, resultados v el fundamento
légico del andlisis estadisticn), asignacidn de inter-
venciones (métodos de aleatorizacion, ocultamiento
de la asignacidn a los grupos de tratamicnto) v
método de enmascaramiento (método ciego).

Los autores gque presenten manuscritos de
revision incluirin una seccidn en lague se deseriban
los mérodos utilizados para localizar, seleccionar,
extraer v sintetizar los datos. Estos métodos se
mencionarin también en formasindpticaen clresu-
men.

Ftira. Cuando informe sobre experimentos
en seres humanos, sefale si los procedimientos
seguidos estuvicron de acuerdo con las normas
éricas del comité (institucional o regional) que su-
pervisa la experimentacién en seres humanos o con
la Declaracién de Helsinki de 1973, modificada en
1983, Nao utilice ¢l nombre de los pacientes, sus
iniciales ni los cadigos hospitalarios, especialmente
en el material tlustrativo, Cuando dé a conocer
experimentos con animales, mencione si se cum-
plicron las normas de la institucidn, las de un consc-

jonacional de investigacidn o cualquier ley nacional
acerca del cuidado y ¢l uso de animales de laborato-
fio.

Estadistica. Desceriba los métodos estadisti-
cos con detalles suficientes para que el lector versa-
do en el tema v que tenga aceeso a los datos origina-
les pueda verificar los resultados presentados
pre que sea posible, cuantifique los resultados ¥
preséntelos con indicadores apropiados de error o
incerridumbre de la medicién {(por ej., intervalos de
confianza). Nodependaexclusivamente delas prue-
bas de comprobaciin de hipitesis estadisticas, tales
como el uso de los valores P, que no transmiten
informacién cuantitativa importante. Analice la
elegibilidad de los sujetos de experimentacion, Pro-
porcione los detalles del proceso de aleatorizacion.
Describa los medios utilizados para enmascarar las
ohservaciones (método eiego), indicando los resul-
tados que dieron. Informe sobre las complicaciones
del tratamiento. Especifique el nimero de observa-
ciones. Mencione las pérdidas de sujetos de obser-
vacién (por e, las personas que abandonan un
elinico). Siempre que sea posible, las refe-
; sobire el diseiio del estudiooy los métndos
estadisticos utilizados serin de trabajos vigentes
(indicando ¢l namero de las paginas), v no de los
articulos originales donde se descnibieron por vez
primera. Especifique cualquier programa de com-
putacién de uso general que se haya empleado.

cm-

1.as descripeiones generales de los mérodos
utilizados deben aparecer en la seccidn de métodos.
Cuando resuma los datos en la scecion de resulta-
dos, cspecifique los mérodos estadisticos que se
emplearon para analizarlos, Limite el nimero de
cuadros v figuras al minimo necesario para explicar
el tema central del articulo v para evaluar los datos
en que se apoya, Use grificas en vez de cuadros
subdivididos en muchas partes; no duplique los
datos en las grificas v los cuadros. Evite ¢l uso no
técnico de términos de la estadistica, tales como “al
azar” (que entrafa ¢l empleo de un mérodo de
aleatorizacién), “normal”, “significative”™,
ciones” v “muestra”. Defina los términos, las abre-
viaturas v la mayor parte de los simbolos estadisti-
COs,

‘correla-

Resultados

En ¢l texto, los cuadros v las ilustraciones,
presente los resultados siguiendo una secuencia



logica. No repita cn el texto todos los datos de los
cuadros ni de las ilustraciones; destaque o resuma
tan solo las observaciones importantes.

Discusitn

Haga hincapié en los aspectos nuevos ¢
importantes del estudioy enlas conclusiones quesse
dernvan de ellos, No repita con pormenaores los datos
u otra informacidn ya presentados en las sceciones
de introduccidn y de resultados. Explique en la
seccidn de discusion el significado de los hallazgos
v sus limitaciones, incluidas sus implicaciones para
la investigacian futura. Relacione las ohservaciones
con otros estudios pertinentes.

Establezea el nexo entre las conclusiones v
los objetivos del estudio, pero absténgase de hacer
afirmaciones generales v extracr conclusiones que
no estén completamente respaldadas por los datos.
En particular, los autores evitarin hacer afirmacio-
nes sabre los beneficios v los costos ccondmicos, a
menos gue su manuserito incluyva datos v andlisis
ceondmicos. Mo reclame mingiin tipo de preceden-
ot ni mencione trabajos que no estén rerminados.
Proponga nuevas hipdtesis cuando hava justifica-
cidn para ello, pero wennficindolas claramente
como tales, Cuando sea apropiado, puede incluir
recomendaciones.

Agradecimientos

Fn un lugar adecoado del aniculo (como
notaal pie de la primera pagina o como apéndice del
texto; véanse los requisitos de la revista) uno o
varos ¢nunciados especificarin lo siguiente: 1) las
colaboraciones que deben ser reconocidas pero que
no justifican la autoria, tales como el apoyo general
del jefe del departamento: 2) el reconocimiento por
la avuda récnica recibida; 3) el agradecimiento por
el apoyo financicro v marterial, especificando la
indole del mismo; v 4) las relaciones que puedan
suscitar un conflicto de intereses (véase “Conflicto
de intereses™ ),

Las personas que colaboraren intelectual-
mente ¢n el articulo pero cuya participacién no
Jusnfica la autoria pueden ser citadas por su nom-
bre, afiadiendo su funcidn o tipo de colaburacion;
por ejemplo, "ascsoramicnto cientifico”, “examen
critico de la propuesta para el estudio”, “recolee-
cidn de los dates” o "participacion en el ensayo
clinico”. Estas personas tendrin que conceder su
permiso para ser nombradas, Los autores se
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responsabilizarin de obrener la autonzacion por
eserito de las personas mencionadas por su nombre
en los agradecimientos, pucs los lectores pueden
inferir que estas respaldan los datos v las conclusio-
nes.

i1 reconocimiento por laayuda réenica rec-
bida figurard en un pdrrafo separado de los testimo-
nios de gratitud por otras contribuciones.

Referenci

5

Numere las referencias consecutivamente
siguiendo el orden en que se mencionan por prime-
ra vez en el texto. En este, en los cuadros v en los
pies o epigrafes de las ilustraciones, las referencias
sc identificarin mediante ndmeros aribigos entre
paréntesis. Las referencias citadas solamente cn
cuadros o ilustraciones se numerarin sigimendo una
secuencia que se establecerd por la primera men-
cidn que se haga en ¢l texto de ese cuadro o ess
figura en particu

3

Emplec el estilo de los cjemplos que apare-
cen mis adelante, los coales estin basados en ¢l
formato que la Biblioteca Nacional de Medicina de
los Estados Unidos usa en el Index Medicus. Abre-
vie los titulos de las revistas de conformidad con cl
estilo utilizado en dicha publicacién. Consulre la
List of Journals Indexed in Index Medicus [Lista
de rev indizadas en Index Medicus], que sc
publica anualmente como parte del nimero de
cnero v como separata, La lista se puede obitener
asimismo en el sitio que fa biblioteca mantiene en
la Warld Wide Web (http:/fwww.nlm.nib.gov).

Absténgase de utilizar los restimenes como
referencias. Las referencias a articulos gque han sido
aceptados pero que todavia no se publican sc desig-
narin coma “en prensa’ o “de proxima apancion”,
los autores obtendrin por escrito ¢l permiso para
citar dichos articulos y también la vernificacion de
que han sido aceprados para publicacidn. La infor-
macién proveniente de manuscritos presentados
para publicacién pero aiin no aceptados se citard en
el texto como “observaciones inéditas”, con el per-
miso correspondiente de la fuente.

No eite una “comunicacidn personal” a
menos que aporte informacién esencial gue no
pucda obrenerse de una fuente piblica; en ese caso,
el nombre de la persona v la fecha de la comunic
cién aparecerdn entre paréntesis en el texto. En el
caso de articulos clentificos, los autores deberdn

w
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vbtener el permiso de la fuente ¥ su confirmacidn
de la exactitud de la comunicacion personal, ambos
por escrito,

L.os autores verificarin las referencias cote-
jindolas contra los decumentos originales.

El estilo de los requisitos uniformes (estilo
de Vancouver) se basa en gran medida enunanorma
de estila ANSI adaprada por la Biblioteca Nacional
de Medicinag (NLM) para sus bases de datos. Enlos
ejemplos que siguen se han agregado notas cuando
el estilo de Vancouver dificre del estilo que acrual-
mente utiliza la NLM.

Articulos de revista
1. Articulo de revista ordinario

Enumere los primeros seis autores y afiada
la expresion “etal.”

(Nota: La N LM incluye ahora hasta 25 au-
tores; si hay mis de 25, enumera los primeros 24, a
continuacion el dlomo autor y luego agrega “ctal.”)

Vega K], Pinal, Krevsky B. Hearttransplan-
tation is assoviated with an increased risk for
pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996 jun
1;124(11 1980-3.

Optativamente, si se utiliza la paginacion
continua a lo largo de un volumen (como hacen
muchas revistas médicas), se pueden omitir ¢l mes
v el nimero.

{Nota: Para respetar la uniformidad, en to-
dos los cjemplos que se presentan en los requisitos
uniformes se aplica esta opeidn. La NLM, sin cm-
bargo, no usa dicha opeion.)

Vega KJ, Pinal, Krevsky B. Hearcransplan-
tation is associated with an increased risk for
pancreatobiliary disease. Ann Intern Med
19%6;124:980-3,

Mis de seis autores:

Parkin DM, Clayeon 1, Black RJ, Masuver
E, Friedl HP, lvanuv E, etal. Childhood leukaemia
in Europe after Chemobyl: 5 year follow-up. Br ]

lancer 1996;73: 1006-12.

2. Organizacién como autor

The Cardiac Society of Auvstralia and New
Zealand. Clinical exercise stress testing, Safery and
performance guidelines. Med ] Aust 1996;164:282-4.

3, No se indica el nombre del autor

Cancer in South Africa [editoral]. S Afr
Med | 1994;84:15.

4. Articulo en idioma extranjero

(Nota; La NLM traduce el tituloal inglés, lo
encierra entre corchetes v le agrega la abreviatura
correspondiente al idioma original.)

Ryder TE, Haukeland EA, Solhaug JH.
Bilateral infrapatellar sencruptur hos tidligere frisk
kvinne. Tidsskr Nor Lacgeforen 1996;116:41-2.

5. Supl

Shen HM, Zhang QF. Risk assessment of
nickel carcinogenicity and occupational lung can-
cer. Environ Health Perspect

1994102 Suppl 1:275-52.

6. Suplemento de un nimero

Pavne DK, Sullivan M1, M M.
Women's psychological reactions torbreast cancer.
Semin Oneol 1996;23(1 Suppl 2): 89-97.

7. Parte de un volumen

Ozben T, Nacitarhan 8, Tuncer N. Plasma
and urine sialic acid in non-insulin dependent dia-
betes mellitus. Ann Clin Biochem 1995;32(Pt 3):303-
[iN

de un vol

8. Parte de un nimero

Poole GH. Mills SM. One hundred con-
secutive cases of flap lacerations of the leginageing
patients. N Z Med ] 1994:107(986 Pt 1):377-8.

9, Niimero sin volumen

Turan I, Wredmark T, Fellander-'Usai L.
Arthroscopic ankle arthrodesis in rheumaroid ar-
thritis. Clin Orthop 1995;(3200: 110-4,

10. Sin nimero ni volumen

! Euvidentemente, “extranfers’ se entiende ayul en relaciin con el idioma inglés, pues los gemplos de referencias

bibliagrificas se han 1

i
[E¥]

ladads directamente del ariginal, sin adaprarios, (N, del v}



Browell DA, Lennard 'TW. Immunologic
status of the cancer patient and the effects of blood
transfusion onantitumor responses, Curr Opin Gen
Surg 1993:325-33.

11, Paginacién en nimeros romanos

Fisher GA, Sikic Bl. Drug resistance in
chinical oncology and hematology. Introduction.
Hematol Oneal Clin North Am 1995 Apr;%(2):xi-xii.

12. Indicacidn del tipo de articulo, segiin
Corresponda

Enzensberger W, Fischer PA, Metronome
in Parkinson’s disease (carta). Lancet 1996:347:
1337.

Clement ], De Bock R. Hematological com-
plications of hantavirus nephropathy (HVN)
[resumen]. Kidney Int 1992;42:1285,

13, Articulo que contiene una recractacion

Garev CE, Schwarzman Al, Rise ML,
Sevfricd TN, Ceruloplasmin gene defect associ-
ated with epilepsy in EL mice [retracracion de
Garey CE, Schwarzman AL, Rise ML, Sevfned
TN En: Nat Genet 19904:6:426-31]. Nat Genet
19951 1: 104,

14, Articulo retirado por retractacion

Liau G, Wang M. Matragoon 5. Precocious
IRBP gene expression during mouse development
tretirado por retractacidn en Invest Ophthalmaol Vis
Sci 1994:35:3127). Invest Ophthalmol Vis Sci
199435 1083-8,

15, Articula sobre el que se ha publicado una
fe de erratas

Hamlin JA, Kahn AM. Hemiography in
sympromatic patients following inguinal hernia re-
pair (se publica una fe de erratas en West ] Med
1995;162:278). West ] Med 1993; 162:28-31.

Libros y otras monografias

(Nota: Con anterioridad, el estilo de
Vancouver indicaba, incorrectamente, que entre fa
editorial v fa fecha debia ir una coma cn ver de
punto v coma, como debe ser.)

16, Individuos como autores

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and
leadership skills for nurses. 2nd ed, Albany
(NY ) Delmar Publishers: 1996,
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17. Directores (“editores”), compiladores
COMD ABLores

Norman 1), Redfern 5], editors. Mental
health care for elderly people. New York: Churchill
Livingstone; 1996,

18, Organizacién como autor y editorial

Institute of Medicine (US), Looking at the
future of the Medicaid program. Washingron: The
Institure; 1992,

19. Capitulo de libro

(Nota: Con anteroridad, ¢l estilo de
Vancouver preseribia el uso de dos puntos en vez de
la letra p antes de las pdginas.)

Phillips 5], Whisnant JP. Hypertension and
stroke. En: Laragh JH, Brenner BM, editors. Hy-
pertension: pathophysiology, diagnosis, and man-
agement. 2nd ed. New York: Raven Press; 1995 p.
465-78.

20. Actas de conferencias

Kimura ], Shibasaki H, editors. Recent ad-
vanees in clinical neurophysiology. Proceedings of
the 10th International Congress of EMG and Clini-
cal Neurophysiology; 1995 Oct 153-19; Kyoro, Japan.
Amsterdam: Elsevier; 1996,

21, Articulo presentado en una conferencia

Bengesson S, *olheim BG, Enforcement of
data protection, privacy and security in medical
informatics. En: Lun KC, Degoulet P, Piemme 'K,
Rienhoff 0, editors. MEDINFO 92, Procecdings of
the 7th World Congress on Medical Informatics:
1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam:
North-Holland; 1992, p. 1361-5.

22. Informe cientifico o téenico

Pubhicado por la instirueién financiadon o
parrocinadora:

Smith P, Galladay K. Pavment for durable
medical equipment billed during skilled nursing
facility stavs. Final report. Dallas ('TX): Dept. of
Health and Human Services (US), Office of Fvalu-
ation and Inspections; 1994 Oct. Report Nos:
HHSIGOEIRY20086(.

Publicado por la institucidn ejecutora:

Field M), T'ranguada RE, Feasley JC, edi-
tors, Health services research: work foree and edu-
cational issues. Washington: National Academy
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Press: 1995, Contract No: AHCPR282942008. Spon-
sored by the Apeney for Health Care Policy and
Rescarch,

23, Tesis doctoral

Kapluan 5). PPost-hospital home health care:
the elderly's access and utilization (resis docroral).
St. Louis (MO): Washingron Univ.; 1995,

24, Parente
Novoste Corporation, titular. Methods for proce-
dures relaced to the electrophysiology of the heare.
LS patent 5,529,067, 1993 Jun 25,

Otros trabajos publicados

25. Articulo de periddico

l.ee G. Hospitalizations ted o ozone
pallution: study estimates 50,000 admissions
annually. The Washingron Post 1996 Jun 21; Scet.
A3 ol 5)

26, Material audiovisual

HIV£/ATDS: the faces and the future (vid-
eocasserre). St Louis (MO) Mosby-Year Book:
19495,

27. Documentos legales

Ley piblica:

Preventive Health Amendments of 1993,
Pub. L. No. 103-183, 107 Stae. 2226 (Dec, 14, 19493).

Proyeeto de ley sin sancionar:

Medical Records Confidencalicy Actof 1995,
S, 1360, 104ch Cong.. 1st Sess, (1995),

Cadigo de normas lederales:

Informed Consent, 42 CLF. R, Seer. 441.257
(1995),

Audienciu

Tnereased Dirug Abuse: the lmpact on the
Mation's Emergeney Rooms: Hearings Before the
Subcomm. on Fuman Resources and Intergovern-
mental Relations of the THouse Comm. on Govern-
ment Operations. 103rd Cong, st Sess. (May
26,1993).

28. Mupa

Naorch Caroling, Tuberculosis rates per
10,000 populution, 1990 (mapa demogrifico ). Ra-
igh: Norch Caroling Deprof Environmenr, Tlealth,
and Natural Resources, Div, of Epidenuology: 1991,

54

29. Libro de la Biblia

I'he Haoly Bible, King James version, Girand
Rapids (MD): Zondervan Publishing House; 1995,
Ruth 3:1-18. .

30. Diccionunios v obras de consulta seme-
jantes

Sredman's medical dictionary. 26th ed. Bal-
timore: Williams & Wilkins; 1995, Apraxia; p.119-
20,

31. Obras clisicas

I'he Winter's "Lale: act 3, seene 1, lines 13-
16. '1'he complere works of William Shakespeare.
London:Rex; 1973,

Trabajos mdéditos

32. En prensa

(Nota: La NLM preficre referirse a estos
trabajos como “en preparacion” (forthcoming) por-
que no odos se publicarin impresos)

Leshner AL Molecular mechanisms of co-
caine addiction. N Engl ] Med, En prensa 1996,

Material en soporte electrinico

33, Articulo de revista en formato eleerrani-
(&4

Maorse SS. Factors in the emergence of in-
fectious diseases. Emerg Infect s (publicacidn
peridica en linea) 1995 Lun-Mar (citada 1996 Jun
53101 %24 pantallus), Se consigue en: URL: hrepa//
www,cde govineidod (1D ¢id.hom

34, Monografiy en formato electrénico

DL, elinical dermatology illustrated
[monografia en CD-ROML Reeves JRT, Maibuch
1L CMEA Multimedia Group, producers. 2nd ed.
Version 2.0, San Dicgo: CNEA; 1995

35, Fichero de computadora

Hemadynamics 111z the ups and downs of
hemodynamics (programa de computadora). Ver-
sion 2.2, Orlando (FLY: Computerized Educational
Systems; 1993,

Cuadros

Mecanografic o imprima cada cuadro a do-
ble espacio y en hoja aparte. No presente los cuu-
dros en forma de impresiones forograficas, Numé-
relos consceutivamente signiendo ¢l orden en que
s¢ citan por primens vey en el rexto, v asigne un



titulo breve a cada uno, Cada columna llevari un
encabezamiento corto o abreviadn, Las explicacios
nes irdn como notas al pic y no en ¢l encabezamien-
to. En las notas al pie se explicarin rodas las abrevia-
turas no usuales empleadas en cada cuadro. Come
llamadas para las notas al pie, utilicense los simbolas
siguicntes en la secuencia que se indica: *, 4, £, 8, 11,
1. %% 1, ik

ldentifique las medidas estadisticas de va-
riacién, tales como la desviacién estindar v el error
estindar de la media.

Notrace Iineas horizontales ni verticales en
el interior de los cuadros.

Cercidrese de que cada cuadro aparezca
citado en el texto.

Siincluye datos publicados o inéditos pro-
venientes de otra fuente, obtenga la autorizacion
necesaria para reproducirlos v conceda el reconaci-
miento cabal que corresponde.

Incluir un nimero excesivo de cuadros en
relacién con la extensisn del texto puede oeasionar
dificnltades al confeccionar las paginas. Examine
vanos mimeros recientes de la revista a la que
planea presentar ¢l articulo y caleule cudnros cua-
dros pueden incluirse porcada millar de palabras de
rexto,

Al aceprar un articulo, ¢l director podri
recomendar que los cuadros suplementarios que
contienen datos de respaldo importantes, pero gue
son muy extensos para publicarlos, queden deposi-
tados en un servicio de archivo, camo el Servicio
Nacional de Publicaciones Auxiliares en los Esta-
dos Unidos, o que sean proporcionados por los
autoresaquien losalicite. En tal caso, se agregarien
el texto la nota informativa necesaria. Dichos cua-
dros se presentarin junto con el anticulo para su
consideracidn,

Hustraciones (figuras)

Envic los juegos completos de figuras en el
nimero requerido por la revista, Las figuras estarin
dibujadas v forografiadas en forma profesional; no
se aceprardn los letreros trazados 4 mano o con
mdyuina de escribir. En lugar de los dibujos, radio-
graffas v otros marteriales de ilustracién originales,
envic impresiones fotogrificas en blanco ¥ negro,
bien contrastadas, en papel satinado v que midan
127 % 173 mm, sin exceder de 203 x 254 mm. Las
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letras, niimeros y simbolos serdn claros y uniformes
en todas las ilustraciones; tendran, ademis, un ta-
mano suficiente para que sigan siendo legibles
incluso después de la reduceion necesaria para pu-
blicarlos. Los titulos y las explicaciones detalladas
se incluirin cn los pies o epigrafes, no sobre las
propias ilustriciones,

Alreverso decada figura pegue una etiguera
de papel que lleve anotados el nimero de la figura,
el nombre del autor v cudl es la parte superior de la
misma, No escriba directamente sobre ¢l dorso de
las figuras ni las sujete con broches para papel, pues
quedan marcadas. Las figuras no se doblarin ni sc
maontarin sobre cartén.

Las fotomicrografias incluirin en si mismas
un indicados de la escala. Los simbolos, flechas v
letras usados en estas deberin contrastar claramen-
te con el fondo.

Si se usan forografias de Personas, estus no
deberin ser identificables; de lo contrario, habri
fUE ANCXAT 1N Permiso por escrito para poder utili-
zarlas {véase la seccidn “Protecciin del derecho de
los pacientes a que se respete su vida privada™).

Las figuras se numerarin en forma consecu-
tiva de acuerdo con su primera mencién en el texto,
Sila figura ya fue publicada, se reconocerd la fuente
original y se presentard la autorizacién por escrieo
que el utularde los derechos de autor concede para
reproducirla. Este permiso es necesario, indepen
dientemente de quién sea el autor o la editorial; la
unica salvedad san los documentos consideradas
como de dominio ptiblico.

En ¢l caso de las ilustraciones en color,
averigiie sila revista necesita negativos, transparen-
cias ¢n positivo o impresiones forogrificas, La in-
clusiin de un diagrama en el que se indique la parte
delu forografia que debe reproducirse pucde resul-
tar dtil a la redaccién, Algunas revistas publican
ilustraciones en color tnicamente si el autor paga el
COSLO CXITd.

Pies o epigrafes de las ilustraciones

Los pies o epigrafes de las ilustraciones se
mecanografiarin o imprimirin a doble espacio, co-
menzando en hoja aparte ¢ identificindolos con los
niimeros aribigos correspondientes. Cuando se nti-
licen simbolos, flechas, nimeros o letras para refe-
rirse a ciertas parres de las ilustraciones, serd preciso
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identificar v aclarar el significado de cada uno en el
pic o epigrafe. En las fotomicrografias habri que
explicar la escala v especificar el mérodo de tincidn,

Unidades de medida

Las medidas de longitud, talla, peso v valu-
men se expresarin en unidades del sistema métrico
decimal (metro, kilogramo, litro, cte.) o sus miilti-
ples y submuiltiplos,

Las temperaturas se organizarin en grados
celsius. Los valores de presion arterial se indicardn
en milimetros de mercurio.

Todos los valores hemdticos v de quimica
clinica se presentarin en unidades del sistema mé-
trice decimal ¥ de acuerdo con el Sistema Interna-
cional de Unidades (SI). La redaccitn de la revista
podrd solicitar que, antes de publicar el articulo, los
autores agreguen unidades alrernativas o distintas
de las del SL

Abreviaturas y simbolos

Utilice dnicamente abreviaturas corrientes,
Evite las abreviaturas en ¢l tirulo v el resumen.
Cuando se emplee por primera vez una abreviatitra
en ¢l texto. ird precedida del término completo,
salvo 51 se trata de una unidad de medida comiin.

ENVIO DEL MANUSCRITO A LA REVISTA

Envie por correo ¢l mimero requerido de
copias del manuscrito en un sohre de papel resisten-
te; sioes necesario, proteja las copias v las figuras
metiéndolas entre dos hojas de cantdn para evitar que
las fotografias se doblen. Meta las fotografias v trans-
parencias en su propio subre de papel resistente.

LLos manuseritos irin acompafados de una
carta de envio firmada por todos los coautores. Es
preciso incluir en ella lo siguiente: 1) informacidn
acerca de la publicacidn previa o duplicada, o sobre
la presentacion de cualguicr parte del trabajoa otra
revista, seglin lo expresado lineas arriba; 2) una
manifestacidn de las relaciones financieras o de otro
tipo que pudieran dar lugar a un conflicto de intere-
ses (véase méds adelante); 3) una declaracion de que
¢l manuscrito ha sido leida v aprobado por todos los
autores, que se ha cumplido con los requisitos de la
autoria expuesto anteriormente ente en el presente
documento ¥ que cada autor estd convencido de
que el manuscrito representa un trabajo honrado; v
4yl nombre, ladireccion v el niimero telefénico del
autor corresponsal, quicn se encargard de comuni-
carse con los demds autores en lo concerniente a las
revisiones v a la aprobacidn final de las pruebas de
imprenta. La carta incluird cualquier informacidn
suplementaria que pueda resultar deil para ¢l diree-
tor, tal como ¢l tipo de articulo que el manuscrito
representa para esa revista en particular v si el autor
(o losantores) estaria dispuestoa sufragarcleostode
reproducr las ilustraciones en color.

El manuserito se acompaiard de copias de
los permisos concedidos para reproducir material va
publicado, para usar ilustraciones o revelar informa-
cidn sobre individuos que puedan seridentificados,
o para agradecer a cicrtas personas su colaboracion,



