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El mantener al médico elineo mvelucradan
en la investigaeinn es de impaortancn general para
mantener b capacidad critica frente
o expanencul de o informacion médicn v tmbien
de la carga climca que debe end
a dirnia,

WA INCICImen-

nrar cada medico

Un médico con huena formaciin vientifica
v ariblemente serd aimbién un buenmédicn para
suis pacientes, ol aphicar el mismo ordenamiento
metodoligico cientilico al cotdado de sus pacien-

tes. Las sinilitides enere un proyeeto de invesnga-

cion el actividad clinica de un médico son mnlo-
ples

L L vevision del escado aerual del conoct
miento de un Gren a mvestigar encientail su ey
lente e L mlormacidan ordenada sabre cada pacien-
e, gpue enerel i anamnesis ciddadost, un exa-
men Fisica peohijo v un andlisis complets de la
intormueion de laboratorio va existente,

2. L hupotesis planteada en base o la revi-

s de Jos daros existentes os muoy similar a la
hipdeesis dingnostica gue debe formularse cada ver
(ue s¢ evalita un paciente.

30 Las metus especificas v el disenn expen-
o para probar lu hapatesis de cabajo
venmplircon las metas especi

micntal elibio

i

RIS HIENE s e ivia-
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miento del paciente, gue se debe formular pac cada
pactente, busudo en sy hipotesis dingnosticas tor-
i hddas.

lenee enun plim de evalua JI 8

4. Frndmente, la reenlecoion v evaluacion
crndadosa de resulados de una imvesogacion debe
clectuirse también cada ves gue se signe b res-
poesta de un paciente o una pauea diagnosoca s fo de
rratwmiento. Adqui lacapactdad crinen del médicoes
| para reconocer sin conceptos preconcebi-
sultados abservados v enmendar la hipdee-
sis dignostica o ¢l enfogque terapéutico si los resul-
tados no son nErmatonos.

eNen
doslost

Ademids de este claro beneficio del conoci-
macnoe de los principios de investigacian por cada
médien, estas actvidades hoy oenen también una
importancis colective muoy relevante pard centros
de formuacion de profesionales subespecnlistas, A
rravcs de provectos de iy estigacton se puede lograr
elfi

iy

anciamiento de acovidades relacionidas con la
ipacion que contribuven o solia b inves-
pae1n s, s1ino tmhié)
M en g

as actividudes acude-
neral

o munern mis clfectiva de hacer invesc
i en especinlidades clinicas es urganizar o las
actividdes clinicas de Torma al gue se pucdan
crear bases de datos de pa
constituir lo esping medular de la investigacion.
Fara el ex importante crear fichus clinicus bien
urgtnieadas, eriterios uniformes de estudio, diag-
AOSHCO % EFTAMICTITo, v USdr PIOEOITNs Compu-
cionales que faciliten el unidlisis de estas bases de
duros, B la medida que se logri ash implementar
estudios de imvestigaciin clinici, sc organiz tan-
Lt b seomvidad elinea mism,

*Aporte enviad

r D Sirensen para divnlgaeion en nueser reyiso.



Revist de ororminolaringelogia v cirugin de cabesa v cuello

La otorrinolaringologia tiene ¢l putencial
de aportar conembuciones importantes en por lo
mennos dos dreas relacionadas con immunologia v la
inflamacion alérgica,

Infecciones: At és de muestras de sitios
infecciosos que no estin al acceso de otras especia-
lidades: oido medioy senos paranasales, los especia-
listas en otorminolaringologia pueden priveer infor-
macion actualizada sohre los agentes
predominantes en estos dos sitios de ifeceion.
Esto es de sumu importancia, pues los gérmenes v
su sensthilidad a los antibidticos cambian constan-
temente. Estos cambios son impulsados inta por el
usoereciente de antibuiticos gue seleccionan cepus
resistentes, como por el uso de nuevas vicunas que
protegen contra gérmenes que antes de la introdue-
cion de estas vacunas crun una causa frecuente de
infeccion, como porejemploe! HacmofiloinTucnzae
tip b, Un servicio que mantiene su casuistica de
infecciones al div a ravés de los afios, puede
contestar el impacto de Lis vacunas en términes de
reduceion del nimero toral de infecciones, o sim-
plemente de un cambio en los agentes causantes
hacis aguellos contra los cuales no existen vacun

si

Inflamacion alérgica: La mucosa nusal es
un tejido ideal, pues rutinariamente se obticnen
tejidos qque equivalen a una biopsia profunda de
mucosa normal (reparacidn de whigue nasal) o in-
amada (adenoides v pailipos)

-Asunto inflanaciin - remodelacion de tejidos

distinto curso de proliferacion de rejidos
inflamarorios

fisinpatologiafcitokings in sity
Influencia de travamicneos
subre tnflamaciin
subire remidelacion
-Distintas dosis de esteroides son necesarias pur

revertin el proceso en mucoss nonal ¥ en miucosa

inflamada

-Efecto de lu contuminacion ambicntal

Existe una gran necesidud de evaluar el
clecto de nuevos firmacos sobre los procesos
inflamatorios, observando los cambios histoldgicos,
Ademiis de Ly ohservacion microscdpica convencio-
nal. lus téenicascada vez mis accesibles de deteccion
in sien de produceidn de cicokinas, mediadores de
inflamacion, ete. permiten observar el estadn de
activaciin de ks eélulas que estin participando en
el proceso de inf 1IN,

Finalmente, cabe notur que estudios de
muestras v hio vbrenidas por otorrinolaringd-
logos permiten una colaboracion muy fructifera
entre estos especiulistas, infectdlogos ¢ inmundlogos,
ipue puede ser de benelicio para todos los partici-
pantes.
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